BISINGEN UND UMGEBUNG
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Selbsthilfe fur Eltern von suchtkranken Kindern stellt sich bei Infotag in Balingen vor

Die Elternselbsthilfe Zollernalb-
kreis fiir suchtgefahrdete und
suchtkranke Kinder stellt sich
am 24. September in Balingen
vor.

JUDITH MIDINET

Balingen/Grosselfingen. Neun Teil-
nehmer, darunter Eltern aus dem
Kreis Tiibingen, hat die Elternselbst-
hilfe Zollernalbkreis fiir suchtgefihr-
dete und suchtkranke Téchter und
Sohne bereits. , Eine gute Resonanz*,
sagt Adalbert Gillmann erfreut. Er
und seine Frau Barbara, das Ehepaar
lebt in Grosselfingen., haben die
Selbsthilfe vor zwei Monaten ins Le-
ben gerufen. Die Elternselbsthilfe-
gruppe trifft sich alle 14 Tage mon-
tags um 20 Uhrin der Friedrichstrale
67 in Balingen.

»In der Gruppe wird einem gehol-
fen, weil jeder das gleiche Problem
hat und man sieht, wie die anderen
reagiert haben“, sagt Kreisleiter Gill-
mann. Wichtig ist ihm, dass Eltern
aller Suchtkranken angesprochen
sind. Nicht nur Drogen, auch Alko-
hol, PC-Spiele, Gliicksspiel und das
Internet kénnen abhingig machen.
»Jede Sucht verlduft gleich®, sagt
Gillmann. Der Suchtkranke vernach-
lassige den Rest seines Lebens, wich-
tig sei ihm nur, seine Sucht zu befrie-
digen. Eltern und Angehorige
werden oft co-abhingig, reagieren
nur noch, vertuschen, weitere Kin-
der werden vernachléssigt. In der
Gruppe lernen sie, sich gegeniiber
ihrem Kind zu dndern, es Konse-
quenzen spiiren zu lassen.

Die Selbsthilfe stellt sich am kom-
menden Samstag, 24. September, ab
14 Uhr im AOK-Vortragsraum in Ba-
lingen in der Hindenburgstralle 25
vor. Das Programm sieht folgender-
malen aus: Um 14 Uhr begriit El-
ternkreisleiter Adalbert Gillmann die
Gaste, anschlieBend folgen Grul-
worte von Vertretern der Gemeinden
im Zollernalbkreis sowie aus dem
Landratsamt. Gegen 14.20 Uhr hilt
Renate Liener-Kleinmann von der
AOK Balingen einen Vortrag {iber die
Arbeit der Kontaktstelle und die
Selbsthilfearbeit. Um 14.40 Uhr be-
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Sucht kann viele Gesichter haben.

richtet Magdalena Dieringer von der
Diakonie Balingen iiber die Arbeit
der Suchtberatung. Um 15.10 Uhr
hélt Adalbert Gillmann einen Vortrag
iiber den Sinn und Zweck der Eltern-
selbsthilfe Zollernalbkreis. Um 15.20
Uhr liest die Autorin Brigitte Hansen
aus ihrem Buch ,Das Ende war der
Anfang“. Darin erzdhlen sie und ihr
Sohn, was Eltern mit einem siichti-
gen Kind mitmachen. Sieben Jahre
waren Nadeln und Heroin feste Be-
gleiter von Brigitte Hansens Sohn
Frank. Mit 14 Jahren raucht er in der
Clique seinen ersten Joint. Mit 18

Archivfoto

macht er die Bekanntschaft mit He-
roin. Er kifft, kokst, spritzt und dealt.
Frank ist am Ende. Aber nicht nur er,
auch seine Mutter. Handschellen
retten schlieBlich Franks Leben.
Nach der Lesung haben die Giste die
Moglichkeit zum Informationsaus-
tausch. Gegen 17 Uhr ist die Veran-
staltung zu Ende.

Info Weitere Informationen be-
kommt man bei Gruppenleiter Adal-
bert Gillmann unter der Telefonnum-
mer 07476/4490741 oder E-Mail an
info@elternselbsthilfe-zak.de.
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Barbara und Adalbert Gillmann aus Grosselfingen haben die Elternselbsthilfe fur

suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne gegrindet.  Foto: Judith Midinet

Die Angst vor der Altersarmut geht um

GroBes Interesse an SPD-Diskussion zum Thema Rentenpolitik mit dem Bundestagsabgeordneten Martin Rosemann

Kaum ein politisches Thema
wird so intensiv und emotional
diskutiert wie die Rente. Die Bi-
singer Genossen hatten dazu
nach Zimmern eingeladen.

Zimmern. Martin Rosemann, feder-
fihrender  Berichterstatter  der
SPD-Bundestagsfraktion im Bereich
Rentenpolitik, war Gast bei der Dis-
kussionsrunde, zu der der Bisinger
Ortsverein in den ,Griinen Baum*
nach Zimmern eingeladen hatte.

Es miisse, so Rosemanns Appell,
zwingend der Altersarmut entgegen-
gewirkt werden, denn das aktuelle
Rentenniveau von rund 48 Prozent
drohe ansonsten bis zum Jahr 2045
auf unter 40 Prozent zu sinken. Zwi-
schen den Jahren 2030 und 2035 wer-
de es einen groen Zugang an Rent-

Hinter den
Kulissen der Burg

Bisingen. Wer mochte nicht gerne
einmal hinter die Kulissen und hin-
ter sonst verschlossene Tiiren der
Burg Hohenzollern schauen? Im An-
schluss an die Schau- und Prunkréu-
me erkundet eine Tour, die die Volks-
hochschule Bisingen am Freitag, 30.
September, anbietet, geheime
Dachgauben, Filmdrehorte, verbor-
gene Mechanismen und gewdihrt
Einblick in das Leben friiherer Burg-
bewohner. Nach dem Aufstieg auf
den Fahnenturm, geht es vorbei an
goldenem Deckengewdlbe und
durch die majestétische Schatzkam-
mer bis hinab in den Geheimgang
der Burg, wo die Sage der ,Weilen
Frau“ lebendig wird.

Fiir diese Fithrung ist Trittsicher-
heit unbedingt erforderlich. Treff-
punkt ist um 17.30 Uhr beim oberen
Parkplatz. Die Gebiihr betrigt 15 Eu-
ro. Mindestteilnehmerzahl 25 Perso-
nen, Hochstteilnehmerzahl 40. An-
meldungen sind méglich im Rathaus
Bisingen oder unter @ 07476/8960.

nern geben — was die Rentenkassen
weiter belaste. Schon bei der bereits
gesetzlich verankerten Absenkung
auf43 Prozent im Jahre 2029 stehe zu
befiirchten, dass die Rente jedes
zweiten Rentners unter der Armuts-
grenze liege.

Allerdings weil} auch Rosemann,
dass es schwierig ist, bis zum Jahr
2045 eine Prognose iiber Altersarmut
zu erstellen.

Jedoch werde Altersarmut, so der
SPD-Bundespolitiker, nicht alleine
durch eine Erhéhung des Rentenni-
veaus verhindert, Altersarmut ent-
stehe vor allem auch durch briichige
Erwerbsbiografien, lange Phasen der
Arbeitslosigkeit, Nichterwerbstétig-
keit wegen Kindererziehung, Teil-
zeitbeschiftigung sowie lange Pha-
sen nicht beitragspflichtiger
Erwerbstétigkeit, resultierend aus

Minijobs oder auch Selbststéndig-
keit. Vor allem fiir Frauen, die wegen
Kindererziehung nicht arbeiten oder
nur Minijobs ausfithren, werde dies
bei der Rente zum Problem. Es kom-
me entscheidend darauf an, die Ar-
beitsbedingungen der Arbeitnehmer
zu verbessern.

Die gesetzliche Rente werde nicht
ausreichen, sowohl die private als
auch die betriebliche Altersvorsorge
sei daher von groBer Bedeutung.
Hier gébe es jedoch ein Gerechtig-
keitsproblem, denn nicht jeder Ar-
beitnehmer habe eine betriebliche
Altersvorsorge.

Rosemann plédiert fiir mehr Steu-
ermittel im Rentensystem — vor al-
lem fiir Leistungen, die zwar aus der
Rentenkasse bezahlt werden, denen
aber keine Beitrdge gegeniiberste-
hen. Eine konsequente Finanzie-

rung von gesamtgesellschaftlichen
Aufgaben, wie zum Beispiel die Fi-
nanzierung der Miitterrente aus
Steuermitteln, konnte aus seiner
Sicht zur Stabilisierung des Renten-
systems beitragen. Selbststindige,
die nicht Pflichtmitglied in einem
Versorgungswerk sind, sollten ver-

Was ist mit den
Beitrdigen der
Abgeordneten?

bindlich in die gesetzliche Renten-
versicherung einbezogen werden,
denn Selbststédndigkeit bedeute
nicht immer Reichtum, sondern
konne auch zu Altersarmut fithren.
Einen groBen Fehler nannte Rose-
mann die Uberlassung der Riester-

rente nur dem privaten Sektor. Das
Ergebnis seien viele individuelle Pro-
dukte mit hohen Vertriebs- und Ver-
waltungskosten. Die Beschiftigten
seien ebenso wie viele kleinere und
mittlere Unternehmen mit der Viel-
zahl an Anbietern und Produkten
uiberfordert.

In der Diskussion iiber die Zukunft
der Rente in Deutschland wiirden
héufig zwei Extreme sichtbar. Die ei-
nen setzen nur auf kapitalgedeckte
Altersvorsorge, die anderen nur auf
die gesetzliche Rente. Beides ist aus
Sicht Rosemanns falsch. Die hochste
Alterssicherung werde erreicht,
wenn beide Sédulen gleich stark sind.

Auch die Renteneinzahlung fiir
Abgeordnete wurde hinterfragt. Im
Hinblick auf die Glaubwiirdigkeit
und Solidaritit der Politiker wiirde
Martin Rosemann diese begriien.

So gelangt das Obst vom Baum ins Fass

Evangelische Kirchengemeinde zeigt beim Seniorennachmittag Film tber Mostherstellung

Beim Seniorennachmittag der
evangelischen Kirchengemeinde
Bisingen drehte sich dieses Mal
alles um die Themen Obst und
Most.

JORG WAHL

Bisingen. Eine besondere Uberra-
schung erlebten die Besucher des
jlingsten  Seniorennachnmittages
der evangelischen Kirchengemeinde
Bisingen im Gemeindehaus. Neben
Kaffee und Kuchen, liebevoll serviert
von Inge Béchtle und Dora Hausch,
gab es dieses Mal ndmlich reichlich
Wissenswertes zum Thema ,,Von der
Apfelbliite zum Most*.

Zuvor oblag es jedoch Pfarrer Ul-
rich Giinter einen geistlichen Impuls
zu geben.

Dorothea Steingrdber und Kurt
Schneider aus Balingen erzdhlten

von der Entstehung des schwibi-
schen Nationalgetrdnks, von der
Herstellung der Holzfdsser iiber die
richtige Auswahl des Mostobstes
und die Kelter bis zur richtigen Lage-
rung des Saftes. Auch von mancher
humorvollen Begebenheit aus ver-
gangenen Zeiten wussten sie zu be-
richten. Auch die Géste hatten man-
ches zu erzdhlen.

Ein Filmvortrag iiber Obst und
Most erginzte das Gesagte, veran-
schaulichte das Handwerk des Kii-
fers, demonstrierte wie ein Fass ge-
fertigt wird, zeigte aber auch, wie
Streuobstwiesen angelegt und ge-
pflegt werden. Es gab Tipps zu alten,
heute wieder begehrten Apfel-und
Birnensorten und so manche heitere
Geschichte.

Zwischendurch wurde den Gisten
Most aus dem Krug zum Probieren
angeboten. Was durchaus gerne an-
genommen wurde.

BISINGEN

Gemeindebiicherei: 10-12.30 Uhr

Verein Biirger helfen Birgern: Ge-
schaftsstelle, Rathaus in Wessingen,
10.45-11.45 Uhr

Wertstoffzentrum: 16-18 Uhr

VEREINE

Lebenshilfe Zollernalb: Mitglieder- und
Stiftungsversammlung, Hohenzollernhal-
le, 19 Uhr

Musikverein: Probelokal, Vororchester, 18
Uhr; Jugend, 19 Uhr; Stammorchester, 20
Uhr

Rad- und Lauffreunde: Radtreff, Lenau-
brunnen, 18 Uhr

Schiitzenverein: Rentnerstammtisch,
Schiitzenhaus, 14.30 Uhr

TSV Steinhofen: Wirbelsdulengymnastik
mit Elke, 19.30 Uhr; Step-Aerobic mit
Yvonne, 20.15 Uhr

Liederkranz Steinhofen: Probe, Altes
Schulhaus (Probelokal), 20.15 Uhr

FC Wessingen: Kinderturnen, Turnhalle,
17 Uhr

FC Thanheim: Sporthalle, Jazz X company,
18.30 Uhr; Volleyball, 20 Uhr

GROSSELFINGEN

Kinder- und Jugendbiiro: Verlassliche
Grundschule, 7.30-12.40 Uhr

VEREINE

FC Grosselfingen: Friiherziehung am Ball,
Turnhalle; Kinderturnen (2 bis 6 Jahre),
Turnhalle, 15-16 Uhr

Vandalen hausen
im Gewann Reute

Bisingen. Unbekannte Téter sind
am vergangenen Wochenende iiber
die Umzdunung eines Grundstiicks
im Bisinger Gewann Reute gestie-
gen, haben dort gelagerte Fliesen he-
rumgeworfen und zerschlagen und
weitere Sachschdden angerichtet.
An einem Gartenhduschen auf dem
Grundstiick beschéddigten sie die
Kunststoffdachrinne. Zudem wurde
die Oberlichtverglasung eines Bie-
nenstandes eingeworfen. Beim
Ubersteigen des Maschendraht-
zauns wurde dieser an mehreren
Stellen zusammengedriickt.

Insgesamt entstand ein Sachscha-
den in Hohe von zirka 500 Euro.

Sternpilgern
ins Jakobus-Haus

Bisingen/Balingen. Die Hohenzol-
lerische Jakobusgesellschaft trifft
sich am kommenden Samstag, 24.
September, mit rund 30 Teilnehmern
um 10 Uhr auf dem Parkplatz der Bi-
singer Hohenzollernhalle und pil-
gert von dort ins Jakobus-Haus nach
Balingen. Von vier verschiedenen
Orten aus machen sich dabei die Pil-
ger auf den Weg.

Von der Hohenzollernhalle geht es
hinaus auf die Bisinger Fluren.
Gleich nach dem Bisinger Schiitzen-
haus geht es kontinuierlich nach
oben, wo auf dem Hundsriicken in
931 Meter Hohe eine grandiose Aus-
sicht zu genief3en ist. Auf schmalem
Grat geht es weiter bis zum Abstieg
nach Streichen und von dort auf dem
schmalen Fahrweg nach Balingen.
Ab 15 Uhr gibt es beim Jakobus-Haus
ein Pilgermenii und um 16.30 Uhr ist
okumenischer Abschlussgottes-

dienst.

Foto: J6rg Wahl



