
Januar 2026 Februar 2026 März 2026 April 2026 Mai 2026 Juni 2026 
1 

Do 
Neujahr 

1 
So 

 
1 

So 
Gesundheitstage Balingen 

1 
Mi 

 
1 
Fr 

Tag der Arbeit 
1 

Mo 
 

2 
Fr 

 
2 

Mo 
ESH-ZAK Gruppenabend 

Mangelhafte Kommunikation 

2 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Motivierende Gesprächsführung 

2 
Do 

 
2 

Sa 
 

2 
Di 

 

3 
Sa 

 
3 
Di 

 
3 
Di 

 
3 
Fr 

Karfreitag 
3 

So 
 

3 
Mi 

 

4 
So 

 
4 
Mi 

 
4 
Mi 

 
4 

Sa 
 

4 
Mo 

 
4 

Do 
Fronleichnam 

5 
Mo 

 
5 

Do 
 

5 
Do 

AOK Selbstfürsorge 
5 

So 
Ostersonntag 

5 
Di 

 
5 
Fr 

BVEK Trauer AG 

6 
Di 

Heilige drei Könige 
6 
Fr 

 
6 
Fr 

 
6 

Mo 
Ostermontag 

6 
Mi 

 
6 

Sa 
BVEK Trauer AG 

7 
Mi 

 
7 

Sa 
 

7 
Sa 

 
7 
Di 

 
7 

Do 
 

7 
So 

BVEK Trauer AG 

8 
Do 

 
8 

So 
 

8 
So 

 
8 
Mi 

 
8 
Fr 

BWLVES DD-
Seminar 

BVEK Familien-
aufstellung 

8 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Paare und Paardynamik 

9 
Fr 

 
9 

Mo 
 

9 
Mo 

 
9 

Do 
 

9 
Sa 

BWLVES DD-
Seminar 

BVEK Familien-
aufstellung 

9 
Di 

 

10 
Sa 

 
10 
Di 

 
10 
Di 

 
10 
Fr 

BWLVES Frühjahrsseminar 
10 
So 

BWLVES DD-
Seminar  

BVEK Familien-
aufstellung 

10 
Mi 

 

11 
So 

 
11 
Mi 

 
11 
Mi 

 
11 
Sa 

BWLVES Frühjahrsseminar 
11 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend Ver-
gangenheit loslassen akzeptieren 

11 
Do 

 

12 
Mo 

 
12 
Do 

Schmotziger Donnerstag 
12 
Do 

 
12 
So 

BWLVES Frühjahrsseminar 
12 
Di 

 
12 
Fr 

BVEK Geschwis-terseminar 

13 
Di 

 
13 
Fr 

 
13 
Fr 

 
13 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Loslassen lernen 

13 
Mi 

 
13 
Sa 

BVEK Geschwis-terseminar 

14 
Mi 

 
14 
Sa 

Fasnachtssamstag 
Valentinstag 

14 
Sa 

BWLVES Mitgliederversammlung 
14 
Di 

 
14 
Do 

Christi Himmelfahrt 
14 
So 

BVEK Geschwis-terseminar 

15 
Do 

 
15 
So 

 
15 
So 

 
15 
Mi 

 
15 
Fr 

 
15 
Mo 

 

16 
Fr 

 
16 
Mo 

Rosenmontag ESH-ZAK Gruppen-
abend - Mit Jugendlichen reden 

16 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Negative Kommunikation 

16 
Do 

 
16 
Sa 

BWLVES 1. EKL-Treffen 
16 
Di 

 

17 
Sa 

 
17 
Di 

Fasnachtsdienstag 
17 
Di 

 
17 
Fr 

BVEK Dialogwochenende 
17 
So 

ESH-ZAK Wandern zum Krebsbach 
17 
Mi 

 

18 
So 

 
18 
Mi 

Aschermittwoch 
18 
Mi 

 
18 
Sa 

BVEK Dialogwochenende 
18 
Mo 

 
18 
Do 

 

19 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Kränkungen und ihre Folgen 

19 
Do 

 
19 
Do 

 
19 
So 

BVEK Dialogwochenende 
19 
Di 

 
19 
Fr 

 

20 
Di 

 
20 
Fr 

 
20 
Fr 

 
20 
Mo 

 
20 
Mi 

 
20 
Sa 

BWLVES e.V. 25 Jahre Jubiläum 

21 
Mi 

 
21 
Sa 

 
21 
Sa 

 
21 
Di 

 
21 
Do 

 
21 
So 

 

22 
Do 

 
22 
So 

 
22 
So 

 
22 
Mi 

 
22 
Fr 

 
22 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Das Drama-Dreieck 

23 
Fr 

 
23 
Mo 

 
23 
Mo 

 
23 
Do 

 
23 
Sa 

 
23 
Di 

 

24 
Sa 

 
24 
Di 

 
24 
Di 

 
24 
Fr 

BWLVES EKL-Treffen Online 
24 
So 

Pfingstsonntag 
24 
Mi 

 

25 
So 

 
25 
Mi 

 
25 
Mi 

 
25 
Sa 

 
25 
Mo 

Pfingstmontag 
25 
Do 

LLS-Landestagung in Stuttgart 

26 
Mo 

 
26 
Do 

 
26 
Do 

 
26 
So 

 
26 
Di 

 
26 
Fr 

 

27 
Di 

 
27 
Fr 

 
27 
Fr 

 
27 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Nein sagen lernen 

27 
Mi 

 
27 
Sa 

ESH-ZAK Bogenschießen 

28 
Mi 

 
28 
Sa 

Gesundheitstage Balingen 
28 
Sa 

ESH-ZAK Tagesseminar 
28 
Di 

 
28 
Do 

 
28 
So 

 

29 
Do 

 
 

 
 

Elternselbsthilfe 
Zollernalbkreis für 
suchtgedertete und  
suchtkranke Töchter 
und Söhne 

29 
So 

 
29 
Mi 

 
29 
Fr 

 
29 
Mo 

 

30 
Fr 

 
30 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Trauer- und Krisenbewältigung 

30 
Do 

 
30 
Sa 

ESH-ZAK Grillfest 
30 
Di 

 

31 
Sa 

 
31 
Di 

 
Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und suchtkranke 

Töchter und Söhne 

31 
So 

 
Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und suchtkranke 

Töchter und Söhne S
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Juli 2026 August 2026 September 2026 Oktober 2026 November 2026 Dezember 2026 
1 
Mi 

 
1 

Sa 
 

1 
Di 

 
1 

Do 
 

1 
So 

Allerheiligen 
1 
Di 

 

2 
Do 

 
2 

So 
 

2 
Mi 

 
2 
Fr 

 
2 

Mo 
 

2 
Mi 

 

3 
Fr 

BVEK Selbstfürsorge-Seminar 
3 

Mo 
ESH-ZAK Gruppenabend 

Die Persönlichkeitsentwiklung 

3 
Do 

 
3 

Sa 
Tag der deutschen Einheit 

3 
Di 

 
3 

Do 
 

4 
Sa 

BVEK Selbstfürsorge-Seminar 
4 
Di 

 
4 
Fr 

BVEK Erbrecht-Seminar 
4 

So 
 

4 
Mi 

 
4 
Fr 

BVEK Trauer AG 

5 
So 

BVEK Selbstfürsorge-Seminar 
5 
Mi 

 
5 

Sa 
BVEK Erbrecht-Seminar 

5 
Mo 

 
5 

Do 
 

5 
Sa 

BVEK Trauer AG 

6 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Das PARMA-Modell 

6 
Do 

 
6 

So 
BVEK Erbrecht-Seminar 

6 
Di 

Vortrag St Luzen Hechingen: “Wenn 
Schweigen keine Liebe mehr ist” 

6 
Fr 

 
6 

So 
BVEK Trauer AG  

2. Advent · Nikolaustag 

7 
Di 

 
7 
Fr 

 
7 

Mo 
 

7 
Mi 

 
7 

Sa 
 

7 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Rückfall als Chance 

8 
Mi 

 
8 

Sa 
 

8 
Di 

 
8 

Do 
 

8 
So 

 
8 
Di 

 

9 
Do 

 
9 

So 
 

9 
Mi 

 
9 
Fr 

BWLVES Herbstseminar 
9 

Mo 
ESH-ZAK Gruppenabend 

Respekt vor meinen Grenzen 

9 
Mi 

 

10 
Fr 

BWLVES AG DD Online 
10 
Mo 

 
10 
Do 

 
10 
Sa 

BWLVES Herbstseminar 
10 
Di 

 
10 
Do 

 

11 
Sa 

 
11 
Di 

 
11 
Fr 

 
11 
So 

BWLVES Herbstseminar 
11 
Mi 

 
11 
Fr 

 

12 
So 

 
12 
Mi 

 
12 
Sa 

 
12 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Grenzen setzen 

12 
Do 

 
12 
Sa 

 

13 
Mo 

 
13 
Do 

 
13 
So 

 
13 
Di 

 
13 
Fr 

BVEK Praxisseminar 
13 
So 

3. Advent 

14 
Di 

 
14 
Fr 

 
14 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Selbstvertrauen &Selbstbewusstsein 

14 
Mi 

 
14 
Sa 

BWLVES 2. EKL-
Treffen 

BVEK 
Praxisseminar 

14 
Mo 

 

15 
Mi 

 
15 
Sa 

Mariä Himmelfahrt 
15 
Di 

 
15 
Do 

 
15 
So 

BVEK Praxisseminar 
15 
Di 

 

16 
Do 

Fdr+ Sucht+Kongress Hanover 
16 
So 

 
16 
Mi 

 
16 
Fr 

 
16 
Mo 

 
16 
Mi 

 

17 
Fr 

Fdr+ Sucht+Kongress Hanover 
17 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Die Kompfort-Zone verlassen 

17 
Do 

 
17 
Sa 

 
17 
Di 

 
17 
Do 

 

18 
Sa 

 
18 
Di 

 
18 
Fr 

 
18 
So 

 
18 
Mi 

 
18 
Fr 

 

19 
So 

ESH-ZAK Gedenkandacht im 
Zwingergarten Balingen 

19 
Mi 

 
19 
Sa 

 
19 
Mo 

 
19 
Do 

 
19 
Sa 

 

20 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Das Rubikon-Modell 

20 
Do 

 
20 
So 

 
20 
Di 

 
20 
Fr 

 
20 
So 

4. Advent 

21 
Di 

Internationaler Gedenktag 
verstorbener Drogengebraucher 

21 
Fr 

BVEK Doppeldiagnose-Seminar 
21 
Mo 

 
21 
Mi 

 
21 
Sa 

ESH-ZAK Tagesseminar 
21 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Jahresabschlussfeier 

22 
Mi 

 
22 
Sa 

BVEK Doppeldiagnose-Seminar 
22 
Di 

 
22 
Do 

BVEK Konsequenz 
22 
So 

Totensonntag 
22 
Di 

 

23 
Do 

 
23 
So 

BVEK Doppeldiagnose-Seminar 
23 
Mi 

 
23 
Fr 

BVEK Konsequenz 
23 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Respekt und Würde 

23 
Mi 

 

24 
Fr 

 
24 
Mo 

 
24 
Do 

 
24 
Sa 

BVEK Konsequenz 
24 
Di 

 
24 
Do 

Heiligabend 

25 
Sa 

ESH-ZAK 10-jähriges Jubiläum 
25 
Di 

 
25 
Fr 

BVEK Herbsttagung 
25 
So 

 
25 
Mi 

 
25 
Fr 

1. Weihnachtstag 

26 
So 

 
26 
Mi 

 
26 
Sa 

BVEK Herbsttagung 
26 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Konsequenzen und Regeln 

26 
Do 

 
26 
Sa 

2. Weihnachtstag 

27 
Mo 

 
27 
Do 

 
27 
So 

BVEK Herbsttagung 
27 
Di 

 
27 
Fr 

 
27 
So 

 

28 
Di 

 
28 
Fr 

 
28 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Die WOOP-Methode 

28 
Mi 

 
28 
Sa 

 
28 
Mo 

 

29 
Mi 

 
29 
Sa 

 
29 
Di 

 
29 
Do 

 
29 
So 

1. Advent 
29 
Di 

 

30 
Do 

 
30 
So 

 
30 
Mi 

 
30 
Fr 

 
30 
Mo 

 
30 
Mi 

 

31 
Fr 

 
31 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Negative Glaubenssätze 

Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und suchtkranke 

Töchter und Söhne 

31 
Sa 

Reformationstag 
Halloween 

Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und suchtkranke 

Töchter und Söhne 

31 
Do 

Silvester 
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