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Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne

Wir sind

Eltern, die sich aus personlicher Betroffenheit zu eine Selbsthilfegruppeverein zusammengetan
haben, um das Thema ,Sucht‘, egal ob es um Drogensucht, Alkoholsucht, Spielsucht
Internetsucht, Medikamentensucht usw. geht, gemeinsam zu verarbeiten. Wir lernen unter
anderem hauptsachlich von unseren eigenen Erfahrungen. Also, Eltern helfen Eltern.

Wir wissen, wie Sie sich flhlen und in welcher scheinbar aussichtslosen Situation Sie stecken.
Sie haben Angst, sind der Verzweiflung nahe und machtlos bzw. am Ende lhrer Krafte und
brauchen dringend Hilfe und Unterstitzung.

Hier sind Sie richtig! Wir wollen Ihnen wieder Kraft und Mut zum Handeln und Halt geben, aber
auch aufzeigen, dass lhr Leben weitergeht und trotz der Suchtproblematik lebenswert ist.

Ein Patentrezept konnen wir leider keines geben, weil es keines gibt. Jeder Mensch, jeder Fall
und jede Situation ist anders bzw. reagiert anders. Dennoch kénnen wir sehr viel vermitteln,
wenn Sie regelmafiig an der Gruppe teilnehmen und unser Tun freiwillig beherzigen.

Durch diese Elternselbsthilfe besteht die Moglichkeit, mehrfach im Jahr an Wochenendsemi-
naren von der Baden-Wirttembergischen Landesvereinigung der Elternselbsthilfe Suchtab-
hangiger und Suchtgefahrdeter e.V. sowie vom Bundesverband der Elternkreise suchtgefahr-
deter und suchtkranker S6hne und Tdchter e.V. teilzunehmen, die von ausgebildeten Experten,
speziell zum Thema Sucht und meistens mit Diplom ausgezeichnet, referieren. Zu dem
veranstalten wir selbst mehrfach im Jahr Tagesseminare sowie Vortrage usw. mit ebenfalls
solchen Experten.

Aber das Beste in der Elternselbsthilfe ist, dass Sie sich in einer Gruppe befinden, die alle
dasselbe oder ein ahnliches Schicksal wie Sie erleben oder erlebt haben. Sie sind unter
gleichgesinnten. Wir haben ein ,offenes Ohr", hoéren lhnen gerne zu und haben volles
Verstandnis fur ihre Sorgen und NoOte. Sie missen sich keinen Vorwurfen oder Schuld-
zuweisungen aussetzen. Wir geben Halt!

Sie sind nicht mehr allein!

Sicherlich kostet es Sie Uberwindung in eine Selbsthilfegruppe zu gehen, aber wenn Sie erle-
ben, was flr eine Erleichterung es ist, mit Menschen zu reden bzw. von Menschen zu lernen,
die bereits ihre Erfahrungen haben, werden Sie solche Selbsthilfegruppen schatzen und lieben.
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Gruppenregeln

Wir kommen in dieser Selbsthilfegruppe zusammen, um an uns selbst zu arbeiten. Daher ist
es unerlasslich, dass sich alle Beteiligten an nachfolgenden Gruppenregeln strengstens halten.
Nur so kann eine gute Gruppenarbeit entstehen und sich Vertrauen entwickeln, was fur diese
Elternselbsthilfegruppe sehr wichtig ist:

1.

Alles was in der Gruppe geredet wird oder geschieht bleibt innerhalb der Gruppe und
darf niemals nach auf3en getragen werden und vor allem darf absolut niemanden
gesagt werden, wer Teilnehmer der Selbsthilfegruppe ist.

Innerhalb der Gruppe sprechen wir uns mit dem Vornamen an und sagen ,Du” zueinan-
der, da wir zum Teil sehr personliche Dinge weitergeben, die dann leichter fallen und
unsere Gruppenarbeit, und somit auch Sie, unterstitzt.

Jeder entscheidet fir sich, was er an persénlichen Dingen preisgeben will und wird von
den anderen niemals gezwungen. Sie entscheiden selbst mit was und mit welchem
Tempo Sie lhre nachsten Schritte machen méchten.

Um unndétige Stérungen zu vermeiden, ist es erforderlich, dass wir punktlich zu den
Gruppensitzungen erscheinen und unsere Handys auf lautlos stellen. Aul3erdem redet
immer nur einer und der Rest hort zu. Jeder bekommt die Mdglichkeit sich mitzuteilen.

Jeder in der Gruppe hat das Recht, Storungen sofort anzusprechen, so dass keiner
seinen Groll oder Arger mit nach Hause nehmen muss. Unstimmigkeiten werden sofort
geklart.

Wenn etwas gesprochen wird, was mir zu nahe geht, darf ich mich selbst schiitzen und
STOPP sagen. Es wird von allen akzeptiert.

Wir machen unsere Aussagen in der Ich-Form und tbernehmen auch die Verantwortung
fur das von einem selbst gesagte. Wir verstecken uns nicht hinter ,man® oder ,wir®
sondern bleiben beim Ich.

Aussagen werden so formuliert, dass sie weder verletzend oder beleidigend sind. Sie
sollen dem Betroffenen helfen oder lehrreich sein.

Es ist besser das zu loben, was gelungen ist, anstatt zu kritisieren was schlecht geraten
ist. Wir lernen voneinander und machen dadurch mit der Zeit weniger Fehler.

10.Wir bleiben ernst bei der Sache und machen uns nicht lustig Uber das gesagte oder gar

jemanden. Wir sind Menschen, die helfen wollen und Halt geben.

11.Wir ermutigen und unterstiitzen uns gegenseitig, daher soll unser Umgang untereinander

sehr diszipliniert, geduldig und absolut liebevoll sein.

12. Wir tragen uns immer in der Teilnehmerliste (bleibt nur beim Elternkreisleiter fur

statistische Zwecke) ein.

13.Eine mdoglichst regelmallige Teilnahme an den Gruppensitzungen fordert die Gruppe

ungemein und bringt einen selber sehr viel weiter und schafft vor allem Mut zum
Handeln.
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Tipps, die Dir Dein Leben mit dem Suchtproblem erleichtern:

1.

Befreie Dich von dem Gedanken, dass Du den Abhangigen zur Einsicht Gberreden oder
zwingen kannst. Er lebt in einer anderen, in ,seiner Realitat.

Stellen Sie daher lhre Realitat so ruhig und sicher wie moéglich neben die seine. ,Du
magst das so sehen oder so empfinden, ich sehe das anders!“

Verschwende keine Zeit darauf, nach Hinweisen und Spuren zum maoglichen Konsum zu
suchen. Es verschlechtert nur unsere Gedanken und bringt uns absolut nicht weiter!

Verschwende auch keine Zeit darauf, nach dem Schuldigen zu suchen. Es gibt keine
Antwort darauf. Aul3erdem bringt es Dich ebenfalls kein bisschen weiter.

Ube innerhalb der ganzen Familie in diesen Punkten einheitliches und konsequentes
Verhalten und unterlasse unbedingt, Dich fir dieses Verhalten gegeniiber dem Abhéan-
gigen zu rechtfertigen und diskutiere nicht. Wer diskutiert verliert!

Nimm dem Abhangigen auch nicht das Geringste zur Lebensbewaltigung ab, was er
selbst tun kann. Versuche moglichst viel Eigenverantwortung zuriickzugeben.

Unterstitze nicht seine Sucht in dem Du ihm finanziell und mit Fahrdiensten oder
ahnlichem unter die Arme greifst. Solche Unterstlitzungen verlangern sein Leiden.

Wende Dich dagegen wieder mehr deinen eigenen Interessen und denen der Ubrigen
Familie zu. Es wird dem Abhangigen schmerzlich deutlich machen, wie sehr ihn der
Konsum bzw. die Sucht isoliert.

Der Abhangige hort mehr als er zugibt, daher redet in seinem Beisein tber eure
Erlebnisse, Erkenntnisse, Empfindungen, Uber Freuden oder auch Schwierigkeiten.

10. Stelle seinem ,Konsum von kunstlichen Erlebnissen® ein wirkliches Erleben einer echten

Gemeinschaft gegentber, statt dariiber zu diskutieren.

11.Gehe mutig in jeden neuen Tag und schwelge nicht mit deinen Gedanken in der

Vergangenheit oder Zukunft. Lebe Dein Leben mit all Deinen Bedurfnissen.

12.Bewahre Geduld, tibe Dich in Gelassenheit und verliere niemals die Hoffnung.

Wir begrifRen Dich recht herzlich in unserer Mitte und hoffen, dass Dein Leben mit unserer
Unterstlitzung wieder etwas lebenswerter wird bzw. Du wieder mehr Mut und Kraft zum
Handeln bekommst. Wir kimmern uns um Dich.

&”'&\
Q

EL Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete
‘5'/( und suchtkranke Tochter und S6hne
& :\“ Barbara & Adalbert Gillmann

Telefon: 07476 / 4490741 - Handy: 0172 / 1333331

i Hohenzollernstral3e 14 - 72415 Grosselfingen
N

‘0 Fax: 07476 / 9145277
( * eMail: info@elternselbsthilfe-zak.de
RN AL® Internet: www.elternselbsthilfe-zak.de

o

Informationen zur Elternselbsthilfe Zollernalbkreis Seite 3



Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne

Regeln fur die WhatsApp-Gruppe der Elternselbsthilfe Zollernalbkreis
fur suchtgefahrdete und suchtkranke Tochter und Séhne

Das wichtigste zuerst:

Auch das, was geschrieben, gezeigt oder angehangt wird, bleibt in der Gruppe und darf nicht
nach auf3en dringen bzw. in Umlauf gebracht werden. Dies gilt auch fur die Daten der Teilneh-
mer. Also Namen, Telefonnummern usw. Stillschweigen bewahren gegeniiber Aul3enstehende.

Wichtige Information: Diese WhatsApp-Gruppe dient zur schnellen Kommunikation und Aus-
tausch relevanter Themen was die Selbsthilfegruppe angeht. Hier sollen vor allem wichtige
Informationen Gbermittelt werden. Zum Beispiel, wann der néachste Gruppenabend usw.
stattfindet. Um unnétigen Arger zu vermeiden ist es unumganglich, dass sich alle Teilnehmer
dieser Gruppe sich strikt an diese Regeln halt. Wer sich nicht an diese Regeln halt, wird vom
Administrator (Gruppenleiter) aus der Gruppe genommen. Hier sollen mdglichst nur positive
Beitrage geteilt werden, damit unsere Stimmung mdglichst besser wird oder zumindest nicht
fallt. Denkt an Selbstfirsorge und Achtsamkeit sowie Respekt und Wirde. Naturlich gelten auch
hier die Gruppenregeln der Selbsthilfegruppe Zollernalbkreis.

1. Was hier in der Gruppe veroffentlicht wird, darf nur die Gruppe betreffen. Es dirfen keine
Meinungen zu politischen, rassistischen und religiossen Themen geteilt werden. Wir sind
eine Selbsthilfe-gruppe, in der alle Menschen gleich sind. Unabhangig von der Nationalitat,
Religion, Hautfarbe, Mannlein oder Weiblein usw.

2. Bevor wir etwas schreiben, Anhangen bzw. teilen, fragen wir uns:
- Ist es relevant fur die Gruppe?
- Ist es notwendig fur die Gruppe?
- Ist jetzt eine gute Zeit zum Schreiben (bzgl. Nachtruhe usw.). Wir denken dabei kurz an
alle Gruppenmitglieder, die diese Nachricht bekommen, deshalb auf ihr Handy schauen
werden und sich dann die Zeit nehmen, sie zu lesen.

3. Es dirfen keine Beitrage geteilt werden, die mit Politik, Erotik, Mobbing, Unterdriickung von
Menschen und Werbung zu tun haben. Es dirfen auch keine sogenannten ,Kettenbriefe"
geteilt werden. Ebenso erwarten wir, dass nicht patzig, mit Ironie oder gar Sarkasmus
geschrieben bzw. geteilt wird. Ebenso keine Lastereien!

4. Gute Gruppenarbeit verlangt, dass...
- einer dem anderen hilft und Mut macht.
- andere Meinungen toleriert und akzeptiert werden.
- zuh6rt und aufeinander eingegangen wird.
- personliche Angriffe und Beleidigungen unterlassen wird.
- Jeder bei sich bleibt und in der Ich-Form redet (schreibt).
- kein Gruppenmitglied links liegen gelassen wird.

5. In dieser WhatsApp-Gruppe darf auch keine ausgedehnte Gruppenarbeit stattfinden. Daflr
sind unsere Gruppenabende da. Sollte dennoch Bedarf bestehen, darf in dieser Gruppe
natlrlich um Hilfe nach dem Motto: ,Mir geht es schlecht, kann mir mal jemand (oder eine
gezielte Person aus der Gruppe) zurtickrufen?“ geteilt werden.

Alle anderen wichtige Dinge sollten am Gruppenabend Platz finden bzw. dort angesprochen
werden, dass auch alle davon etwas haben und vor allem auch alle mitreden kénnen.
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6.

7.

10.

11.

12.

Unterhaltungen zu zweit sind am besten in einem ,Privatchat” abzuhalten.

Nicht alle haben Zeit WhatsApp zwischendurch zu nutzen und schnell zu antworten, daher
geben wir eine Richtzeit von ca. 2 Tagen oder auch mehr. Damit sollte keiner unter Druck
stehen. Wird dringend eine Antwort erwartet, sollte zum Telefon fur ein personliches
Gesprach gegriffen werden.

Wir bemuhen uns, korrekt und verstandlich zu schreiben. Niemand macht andere auf
Rechtschreibfehler aufmerksam. Wir benutzen normale Hoflichkeitsformen, wie bitte und
Danke usw. Denkt daran, dass auch die Rechtschreibkorrektur falsche Worte einsetzen
kann und es vom Versender zu spat bemerkt wird. Wir haben dafir Verstandnis.

Abklrzungen dirfen verwendet werden, aber denkt daran, dass diese nicht jeder versteht,
insbesondere dann, wenn es sich um eher seltene Abkirzungen handelt. Daher ware es
schon, wenn wir uns auf die haufig verwendeten Abkirzungen beschranken. Hier einige

Beispiele:

- hdl (HDL) = Hab Dich lieb

-1g = liebe Gril3e

- fg = freundliche GriuRRe

- guk = Grul und Kuss

- hgw = herzlichen Gluckwunsch
- thx = Danke

Wir bemiihen uns Emojis nur zu verwenden, um unsere AuRerungen zu verdeutlichen und
um Emotionen zu zeigen und solche, die mdglichst jeder versteht.

Sollten trotz dieser Regeln Konflikte entstehen, dirfen diese nicht in dieser WhatsApp-
Gruppe geklart werden. Diese sind am besten personlich zu klaren oder noch besser am
Gruppenabend einzubringen, um gemeinsam nach einer friedlichen Klarung bzw. Lésung
zu suchen.

Wer langere Zeit (langer als 3 Monate) unentschuldigt bzw. ohne Absprache bei den
Gruppenaben-den fehlt, wird aus der WhatsApp-Gruppe genommen. Die WhatsApp-
Gruppe ist nur fur ,aktive® Mitglieder gedacht. Wenn sich jemand nicht mehr an den
Gruppenabenden beteiligt, wird davon ausgegangen, dass kein Interesse mehr besteht und
gerechtfertigt das Entfernen aus der WhatsApp-Gruppe.

Niemand ist beleidigt, wenn sich jemand entschliel3t, die Gruppe zu verlassen. Oftmals sind es
personliche Dinge, die einen zu diesem Entschluss bringt. Schon wére es, wenn man dem
Administrator (Gruppenleiter) kurz vorher Bescheid gibt, insbesondere dann, wenn es die
WhatsApp-Gruppe oder die Selbsthilfegruppe betrifft. Wir kbnnen hierfir bestimmt eine Abhilfe
schaffen.

Danke flur euer Verstandnis
Die Gruppenleitung

Wenn ihr also in diese WhatsApp-Gruppe wollt, fullt das auf der letzten Seite dieser Broschtire
befindet korrekt aus, hakt die Einwilligungen an und gebt diese bei einem der Gruppenabende
bei der Gruppenleitung ab. Wir nehmen euch dann in die WhatsApp-Gruppe auf.
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Unsere Bibliothek:

Wir haben unsere eigene Bibliothek, die wir so nach und nach immer wieder mit interessanten
Bichern, Artikel und Informationen bereichern. Diese Bucher und Artikel kénnen kostenlos
ausgeliehen werden. Dazu misst ihr euch auf der Leihgabenliste eintragen und wenn ihr das
Buch bzw. den Artikel wieder zuriickbringt, das Ende-Datum der Leihgabe eintragen.

Wichtig dabei ist: Lasst bitte die Leihgaben nicht ,ewig“ bei euch zu Hause liegen. Es gibt
auch andere Eltern bzw. Angehdrige, die vielleicht gerade dieses Buch lesen wirden. Wir
hoffen hierfur auf euer Verstandnis.

Unser Sparschwein in der Kreismitte:

Sehr oft steht in unserer Kreismitte ein Sparschwein, das befillt werden darf. Mit diesem Erlos
kaufen wir die Getranke, die Suf3igkeiten, die fir alle Gruppenmitgliedern zur Verfigung stehen.
Sollte der Erlés groRRer sein, werden wir Blcher usw. finanzieren, die unsere Bibliothek
erweitert. Ferner werden diese Gelder auch fur Kaffee und Kuchen usw. genutzt, den es bei
unseren Seminaren, Kinoabenden usw. gibt. Also macht regen Gebrauch davon. Danke.

Zur Gruppenleitung:

Die Gruppenleitung besteht aus Mitgliedern der Selbsthilfegruppe und genauso betroffene
Eltern bzw. Angehdrige dieser Gruppe und arbeiten ehrenamtlich. Sie erhalten keine Honorare
oder ahnliches. Die Auslagen fur Verwaltung und Ausstattung der Gruppe werden von den
Krankenkassen finanziell unterstitzt.

So eine Gruppenleitung erfordert viele Tatigkeiten, Arbeit und vor allem Verantwortung. Daher
erwarten wir auch Unterstitzung bei diesen Tatigkeiten. Zum Beispiel bei Organisation von
Wandertagen, Weihnachtsfeiern oder Grilltage usw. Es wirde die Gruppenleitung enorm
unterstitzen. Fur jede Unterstitzung sind wir dankbar.

Alle Mitglieder, die die Gruppenleitung unterstiitzen sind versichert, so dass ihr bei Missge-
schicken und Ahnliches keine Kosten habt. Auch bei Fahrten mit eurem Privat-Fahrzeug.

Seminare und Veranstaltungen:

Wir sind Mitglied bei der Baden-Wiurttembergischen Landesvereinigung der Elternselbsthilfe
suchtgefahrdeter und Suchtkranker e.V. und beim Bundesverband der Elternkreise suchtgefahr-
deter und suchtkranker S6hne und Tochter e.V. bei denen wir an hochqualifizierten Seminaren
und Weiterbildungen mit Fachéarzten, Therapeuten, Streetworkern usw. teilnehmen kénnen, die
uns professionell férdern, damit wir unser eigenes Leben, was meistens sehr in den Hintergrund
geraten ist, wieder, ohne schlechtem Gewissen, in den Vordergrund stellen kénnen.

Diese Veranstaltungen werden finanziell vom GKV-Spitzenverband (Krankenkassen) unter-
stutzt, so dass ihr keine hohen Kosten fur die kostbare ,Ausbildung® habt. Wir erlauben uns
aber, pro Veranstaltung einen Beitrag von 30,- € fur Verpflegung bei den Wochenendse-
minaren zu erheben. Von den Krankenkassen wird keine Verpflegung unterstitzt.

Zu diesen Veranstaltungen bilden wir immer eine Fahrgemeinschaft, um die Fahrtkosten zu
reduzieren. In den meisten Fallen kdnnen diese dann erstattet werden.

Ihr seht also, bei uns werdet ihr bestens betreut.
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Unsere Internetseite:

Unter www.elternselbsthilfe-zak.de findet ihr unsere Internetseite, die wir versuchen stehts
aktuell zu halten. Hier kénnt ihr ebenfalls viele nitzliche Informationen finden. Vor allem aber
die aktuellen Termine der Gruppe, die Seminare und Veranstaltungen der Baden-Wurttember-
gischen Landesvereinigung der Elternselbsthilfe e.V. und des Bundesverbandes der Eltern-
kreise e.V. Ebenso findet ihr auch Links, die euch zu Informationen, Institutionen, Literatur und
andere Elternselbsthilfegruppen fihren. Diese Links sind sehr hilfreich, da dort immer aktuelle
Berichte, Broschiren, Flyer und sonstiges Material gefunden werden kdnnen.

Damit ihr auch die Entwicklung der Gruppe verfolgen kénnt, haben wir alle Presseberichte der
Selbsthilfegruppe Zollernalbkreis in Info->Presse abgebildet. Aber nicht nur das. Es gibt einen
Login-Bereich, der nur fur Gruppenmitglieder ist, in dem sehr viele Informationen wie
Seminarberichte Fotos usw. eingesehen werden kénnen. Dazu benétigt ihr Zugangsdaten, die
ihr bei der Gruppenleitung anfordern kénnt.

Diese Zugangsdaten dirfen nicht weitergegeben werden!

Es lohnt sich also, immer wieder auf unsere Internetseite zu gehen.

Hier, zur besseren Ubersicht, unsere Sitemap:

- Home Se,

- S e ; ;
> Uber uns .{ \f- Elternselbsthilfe Zollernalbkreis
9 Wir kummern uns o((;:}:f.;(!? oM OBERUNS  WIR KOMMERN UNS  INFO ~ TERMINE »  KONTAKT IMPRESSUM  DATENSCHUTZ  INTERN
- Betroffene . R— J—

- Info - Informationen Riggen. - JacgPdeT Reden
> Aktuelles = Alkohol #... . Wastun?
- Presse ‘- = . v ARRS L v
- Wissenswert -PC-Spiele -
- Suchtmittel i
- Meinungen - Gluickspiel
- Videos . - el
-> Download
9 Links Herzlich Willk liebe B I I lich Willk lieber B her,
> Spenden e b e A ST P o GG

ge d
Aber auch die Randgemeinden und Stadten aus den Landkreisen Tubingen, Rottweil, Tutingen, Vilingen-Schwenningen, Sigmaringen. Horb und sind uns
herziich wilkommen

- Termine - Gruppentermine
- Seminartermine

- Kontakt
- Impressum
- Datenschutz

Nur fur Mitglieder (geschutzt durch benétigte Zugangsdaten):

- Intern - Elternselbsthilfe
- Broschiren
- Flyer
- Datenblatter
- Videos
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Wir sind ein nichteingetragener Verein mit Gemeinnutzigkeit

Auf Grund von Anderungen des GKV-Spitzenverbandes, werden die Mitgliedsbeitrage der
Verbande nicht mehr von den Krankenkassen dbernommen, weshalb wir, unter anderem, uns
zu einem nicht eingetragenen Verein in der Mitgliederversammlung am 12.06.2023 entschlos-
sen haben.

Ein weiterer Grund war, dass wir auch die Gemeinnutzigkeit erhalten, um weitere Vorteile der
Gemeinnutzigkeit nutzen zu kbnnen. So zum Beispiel:

- Einnahmen des Vereins bleiben korperschaft- und gewerbesteuerfrei

- selbst Spendenbescheinigungen ausfillen zu durfen

- Vergunstigte IT-Spenden bei Stifter-Helfen in Anspruch nehmen zu kénnen
- und vieles mehr

Satzung des gemeinnttzigen, nicht eingetragenen Vereins

8 1 Name, Sitz, Geschaftsjahr

(1)

(2)
3)

Der Verein fuhrt den Namen ,Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und
suchtkranke Toéchter und Séhne*.

Der Verein hat seinen Sitz in Grosselfingen.

Geschaftsjahr ist das Kalenderjahr.

8§ 2 Zweck des Vereins, Gemeinnutzigkeit

(1)

(2)

Der Verein verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinnitzige Zwecke im Sinne des
Abschnitts ,Steuerbegunstigte Zwecke“ der Abgabenordnung. Er ist selbstlos tatig; er
verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke.

Zweck des Vereins ist die Forderung des offentlichen Gesundheitswesens und der offent-
lichen Gesundheitspflege, der Jugendhilfe sowie des Wohlfahrtswesens, insbesondere der
Zwecke der amtlich anerkannten Verbande der freien Wohlfahrtspflege (8 23 der Umsatz-
steuerdurchfihrungsverordnung), ihrer Unterverbande und ihrer angeschlossenen Ein-
richtungen und Anstalten. Der Vereinszweck wird verwirklicht insbesondere durch:

Malnahmen der Fort- und Weiterbildung, etwa zu den Themen Suchtkrankheit und Sucht-
gefahr, Elternkreisleitung bzw. Leitung von Selbsthilfegruppen,

Interessenvertretung von betroffenen Eltern und betroffenen Angehdrigen von suchter-
krankten und suchtgefahrdeten Menschen gegenuber der Landesregierung, Behorden,
Organisationen sowie gegenuber der Offentlichkeit,

Offentlichkeitsarbeit im Sinne der Abwehr und Verringerung von Suchtgefahren sowie
Aufklarung tber diese, etwa durch Positionspapiere, Stellungnahmen zu Ahnlichen,
Beschaffung und Weitergabe von Mitteln im Sinne des § 58 Nr. 1 AO, die der ideellen
Forderung der in Abs. 2 bezeichneten Zwecke dienen,

Kooperationsprojekte mit anderen steuerbeglnstigten Kérperschaften (etwa anderen
Landesverbanden; Selbsthilfegruppen) ahnlicher Art und Zweckausrichtung sowie Amtern
und Behdrden,

Informationen zur Elternselbsthilfe Zollernalbkreis Seite 8



Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne

(3) Mittel des Vereins durfen nur fur die satzungsmalligen Zwecke verwendet werden. Die
Mitglieder erhalten keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins.

(4) Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck des Vereins fremd sind, oder durch
unverhaltnismaiig hohe Vergutungen beglnstigt werden.

(5) Das Amt des Vereinsvorstandes wird grundsatzlich ehrenamtlich ausgetbt. Die Mitglieder-
versammlung kann abweichend vom Satz 2 beschlieRen, dass dem Vorstand flur seine
Vorstands-tatigkeit eine angemessene Vergitung gezahlt wird.

§ 3 Mitgliedschaft, Mitgliedsbeitrage

(1) Mitglied des Vereins kann jede juristische Person, ob eingetragen oder nicht, sowie
Personen-vereinigung, bestehend aus betroffenen Eltern und betroffenen Angehdrigen
von suchterkrankten und suchtgefahrdeten Menschen, werden.

(2) Minderjahrige bedurfen der Zustimmung ihres gesetzlichen Vertreters.

(3) Daneben kdnnen natirliche und juristische Personen sowie Personenvereinigungen auch
Fordermitglieder des Vereins werden. Fordermitglieder haben kein Stimmrecht.

(4) Uber den schriftlich, per E-Mail oder Telefax gestellten Antrag auf Aufnahme in den Verein
entscheidet der Vorstand. Sollte der Vorstand die Aufnahme ablehnen, kann der Antra-
gende binnen eines Monats Berufung gegen die Vorstandsentscheidung einlegen. Sodann
entscheidet die Mitgliederversammlung abschlie3end.

(5) Die Mitgliedschaft im Sinne der Abs. 1 und 2 endet durch

a) Austritt zum Ende eines Kalenderjahres, welcher mit einer Frist von drei Monaten dem
Vorstand gegentber schriftlich zu erklaren ist,

b) bei Auflésung oder Aufhebung von Mitgliedern, bei denen es sich um juristische Personen
oder Personenvereinigungen handelt,

c) bei Tod, sofern es sich bei dem Mitglied um eine natirliche Person handelt,

d) durch Streichung von der Mitgliederliste bei Beitragsriickstand trotz zweimaliger erfolg-
loser Aufforderung zur Beitragszahlung sowie bei Nichterreichbarkeit des Mitglieds unter
der mitgeteilten Kontaktanschrift,

e) durch Ausschluss aufgrund Vorstandsbeschlusses nach vorheriger Anhérung aus wich-
tigem Grund und Bekanntgabe des Beschlusses an das betroffene Mitglied. Als wichtige
Grunde in diesem Sinne zahlen insbesondere schwerwiegende Pflichtversttf3e gegen die
Interessen und/oder Ziele des Vereins. Absatz 2 Satz 3 und 4 gelten im Falle des Aus-
schlusses entsprechend. Wéahrend des Ausschlussverfahrens ruhen etwaige Stimmrechte
des Betroffenen.

(6) Mit dem Antrag auf Mitgliedschaft erkennen die Mitglieder den Inhalt der Satzung und der
sonstigen Vereinsordnungen an. Die Mitglieder sind verpflichtet, die Ziele und Interessen
des Vereins zu unterstlitzen sowie die Beschlisse und Anordnungen der Vereinsorgane
zu befolgen. Die Mitglieder sind verpflichtet dem Vorstand eine ladungsféahige postalische
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(7)

Anschrift sowie eine E-Mail-Adresse mitzuteilen und den Vorstand iiber jede Anderung
ihres Namens und/oder ihrer Adressdaten unverziglich zu informieren.

Die Mitgliederversammlung setzt den zu zahlenden Mitgliedsbeitrag durch Beschluss oder
in einer zu beschliel3enden Beitragsordnung fest. Der Beschluss bzw. die Beitragsordnung
hat eine Regelung zur Falligkeit des Beitrags zu enthalten. Eine Staffelung der Beitrage ist
zulassig.

8 6 Organe des Vereins

Die Organe des Vereins sind

die Mitgliederversammlung und
der Vorstand.

8 7 Vorstand

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

Der Vorstand des Vereins besteht aus zwei nattrlichen Personen, namlich dem Vorsitzen-
den und seinem Stellvertreter, die einem der ordentlichen Mitglieder im Sinne von 8§ 3
Abs. 1 angehdren missen.

Die Vorstandsmitglieder werden fiir die Dauer von zwei Jahren gewahlt. Er bleibt jedoch
bis zur Bestellung eines neuen Vorstandes im Amt.

Bei vorzeitigem Ausscheiden eines der Vorstandsmitglieder kénnen sich die verbleibenden
Mitglieder bis zum Ende der Amtszeit durch Zuwahl ergadnzen. Eine Wiederwahl ist auch
mehrfach moglich.

Der Verein wird gerichtlich und aufRergerichtlich (8 26 BGB) vom 1. und dem 2. Vorsitzen-
den vertreten. Jeder ist stets einzelvertretungsberechtigt. Im Innenverhaltnis wird be-
stimmt, dass der 2. Vorsitzende nur bei Verhinderung des 1. Vorsitzenden zur Vertretung
berechtigt ist.

Die Haftung der einzelnen Vorstandsmitglieder sowie die Haftung des Vereins wegen
Vorstandsverschulden ist wie folgt ausgeschlossen:

fur Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder der Gesundheit, soweit
diese Schaden nicht auf einer vorsatzlichen oder fahrlassigen Pflichtverletzung beruhen;
fur sonstige Schaden, soweit diese nicht auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen
Pflichtverletzung beruhen. Zudem ist die Innenhaftung der Vorstandsmitglieder gegentuber
dem Verein ausgeschlossen, es sei denn, es wurde vorsatzlich gehandelt. Die vorstehen-
den Regelungen gelten nicht, soweit zur Absicherung des maf3geblichen Haftungsrisikos
eine Versicherung abgeschlossen ist und eine Haftungsfreistellung daraus erwachst. Wird
ein Vorstandsmitglied von einem Mitglied oder Dritten personlich in Anspruch genommen,
hat der Verein es freizustellen, soweit die Haftung nach vorstehender MalRgabe ausge-
schlossen ist.

§ 7 Mitgliederversammlung

(1)

Die Mitgliederversammlung tritt mindestens einmal, in der Regel im ersten Quartal eines
Geschaftsjahres, zusammen.
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(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

Eine aul3erordentliche Mitgliederversammlung ist einzuberufen, wenn es das Vereinsin-
teresse erfordert oder die Einberufung von einem Drittel der Vereinsmitglieder schriftlich
und unter Angabe des Grundes und des Zwecks verlangt wird.

Die Einberufung der Mitgliederversammlung muss schriftlich oder per E-Mail durch den
Vorsitzenden oder durch seinen Stellvertreter unter Wahrung einer Einladungsfrist von
zwei Wochen bei gleichzeitiger Bekanntgabe der Tagesordnung erfolgen.

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Vereinsorgan und zustandig fur folgende
Angelegenheiten:

Entgegennahme des Jahresberichtes des Vorstandes

Wahl des Vorstandes,

Festlegung der Leitlinien des Vereins,

Satzungsanderung,

Auflésung des Vereins,

Beschlussfassung uber die Aufnahme und den Ausschluss von Mitgliedern, bei Nichtauf-
nahme bzw. Ausschluss durch den Vorstand.

Abstimmung Uber die Hohe des Mitgliedsbeitrages nach Vorschlag des Vorstandes

alle ihr sonstig nach dieser Satzung zugewiesenen Aufgaben

Jede satzungsgemald einberufene Mitgliederversammlung ist, unabhangig von der Zahl
der erschienenen Vereinsmitglieder, beschlussfahig.

Die Mitgliederversammlung wird vom 1. Vorsitzenden, bei seiner Verhinderung vom 2.
Vorsitzenden, geleitet. Ist auch dieser verhindert, bestellt die Mitgliederversammlung einen
Versammlungsleiter.

Die Mitgliederversammlung fasst ihre Beschliisse mit einfacher Mehrheit der erschienenen
stimmberechtigten Vereinsmitglieder, sofern die Satzung nichts anderes bestimmt. Stimm-
enthaltung und ungultige Stimmen werden bei der Festlegung der Mehrheit nicht berick-
sichtigt, bei Stimmengleichheit gilt ein Antrag als abgelehnt. Stimmen kdénnen nicht dele-
giert werden. Abstimmungen erfolgen grundsatzlich in geheimer Wahl. Bei Zustimmung
aller anwesenden Mitglieder kann auch offen abgestimmt werden. Die vorstehenden Satze
dieses Absatzes gelten entsprechend fur die Wahlen von Vorstandsmitgliedern.

Zur Satzungsanderung ist eine Mehrheit von Zweidrittel der erschienenen Vereinsmitglie-
der erforderlich. Uber eine Satzungsanderung kann in der Mitgliederversammlung nur ab-
gestimmt werden, wenn auf diesen Tagesordnungspunkt bereits in der Einladung hinge-
wiesen wurde und ihr sowohl der bisherige als auch der vorgesehene neue Satzungstext
beigefligt wurden.

Uber Mitgliederversammlungen wird ein Protokoll gefiihrt, welches mindestens die Be-
schlisse enthalt und vom Versammlungsleiter und dem Protokollfiihrer zu unterschreiben
und an die Mit-glieder weiterzuleiten ist.

(10) Der Vorstand kann beschlie3en, dass die Durchfiihrung von oder Teilnahme an Mitglie-

derversammlungen und/oder die Stimmabgabe auf elektronischem Wege (insbesondere
im Wege einer Online-Konferenz oder im Rahmen kombinierter Prasenz-Online-Versamm-
lung mit Bild- und Ton-Ubertragung) erfolgen kann. Die zur Teilnahme erforderlichen
personalisierten Zugangsdaten werden den Mitgliedern zusammen mit der Einladung
Ubermittelt. Dabei ist durch ergdnzende Vorkehrungen (etwa Kennwortschutz) sicher-

Informationen zur Elternselbsthilfe Zollernalbkreis Seite 11



Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne

zustellen, dass die Abgabe des Stimmrechts nur durch hierzu befugte Mitglieder erfolgen
kann.

8 11 Auflésung des Vereins

(1) Der Beschluss Uber die Auflésung des Vereins bedarf einer Mehrheit von Dreiviertel der in
der Mitgliederversammlung anwesenden Mitglieder. Der Beschluss kann nur nach Ankin-
digung der Auflosung als Tagesordnungspunkt in der Einladung zur Mitgliederver-
sammlung gefasst werden. Stimmenthaltungen bleiben aul3er Betracht.

(2) Bei Auflosung oder Aufhebung des Vereins oder Wegfall steuerbeglnstigter Zwecke fallt
das Vermogen des Vereins an den Bundesverband der Elternkreise suchtgefahrdeter und
suchtkranker S6hne und Tochter e.V., der es unmittelbar und ausschlief3lich fir gemein-
ndtzige, mildtatige oder kirchliche Zwecke zu verwenden hat.

Die Beschlussfassung dieser Satzung war am 12.06.2023 bei der Mitgliederversammlung.

Beitragsordnung

8§ 1 Praambel

1. Die Regelungen dieser Beitragsordnung finden ihre Grundlage in § 7 der Vereinssatzung. Sie ist
nicht Bestandteil der Satzung.

2. Der Verein ist zur Erfillung seiner satzungsgemalfien Aufgaben darauf angewiesen, dass seine
Mitglieder ihre Beitrdge vollstandig und punktlich entrichten. Vor diesem Hintergrund hat die Mit-
gliederversammlung diese Beitragsordnung beschlossen, die die Beitragsverpflichtungen der
Mitglieder regelt.

3. Die Betragsordnung wird den Mitgliedern nach Beschluss durch die Mitgliederversammlung auf
dem Internetauftritt des Vereines bekannt gemacht und tritt damit in Kraft.

4. Anderungen der Beitragsordnung koénnen nur von der Mitgliederversammiung beschlossen
werden.

§ 2 Mitgliedsbeitrage

1. Die Hohe der Beitrage wird von der Mitgliederversammlung durch Beschluss bestimmt. Die Bei-
tragssétze gelten jeweils ab dem Monat, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der die
Beitrage beschlossen wurden.

2. Bei sozialen Harteféllen kann eine Beitragsdnderung beziglich der Hohe und/oder der Zahlungs-
modalitaten beantragt werden. Der Antrag ist mit entsprechenden Nachweisen schriftlich an den
Vorstand zu richten, der hieriiber mit einfacher Mehrheit entscheidet.

3. Beim Ausscheiden aus dem Verein erfolgt keine Ruckerstattung bereits geleisteter Beitrdge.

4. Der Mitgliedsbeitrag deckt keine Kosten flr Veranstaltungen (z. B. Seminargebuhren, Eintritts-
gelder usw.) des Vereins ab.
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5. Der Mitgliedsbeitrag wurde bei der Mitgliederversammlung am 12.06.2023 auf 15,- € durch die
Mitgliederversammlung festgelegt.

6. Der Mitgliedsbeitrag versteht sich als Familienbeitrag.
§ 3 Falligkeit und Zahlweise

1. Die Mitgliedsbeitrage verstehen sich als Jahresbeitrage.

2. Eine neue Mitgliedschaft ist nur in Verbindung mit einem SEPA-Lastschriftmandat mdglich. Aus-
nahmen sind nach Absprache mit dem Vorstand mdoglich.

3. Die Mitgliedsbeitrage werden jahrlich erhoben.

a) Lastschrift: Die Beitrage werden mdoglichst in der ersten Halfte eines Jahres eingezogen. Bei
neu beigetretenen Mitgliedern erfolgt der erste Einzug moglichst im auf den Beitritt folgenden
Monat.

b) Uberweisung: Mitglieder, die kein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben, tberweisen den
Mitgliedsbeitrag bis zum 30. April eines Jahres.

4. Die Mitglieder sind verpflichtet, dem Verein Anschriften- und Kontenanderungen umgehend
schriftlich oder in Textform mitzuteilen. Die Mitteilung ist an den Vorstand zu richten. Sollten dem
Verein durch verspatet oder nicht mitgeteilte Anderungen Kosten entstehen, kénnen diese dem
Mitglied in Rechnung gestellt werden.

8§ 4 Saumnis

Ist ein Mitglied mit der Beitragszahlung drei Monate im Verzug, ergeht an das Mitglied eine schriftliche
Erinnerung.

Grundungsprotokoll der Mitgliederversammlung der Elternselbsthilfe Zollernalbkreis
far suchtgeféahrdete und suchtkranke Tochter und S6hne am 12.06.2023
um 20:00 Uhr im Gruppenraum in der Friedrichstral3e 67 in 72336 Balingen

Der Gruppenleiter, Adalbert Gillmann, begrif3te zunachst die Anwesenden und wies darauf hin,
dass die Einladung zur Mitgliederversammlung ordnungsgemaf und fristgerecht erfolgt ist. Der
Einladung sind 21 Personen gefolgt.

Adalbert Gillmann erlauterte die Vor- und Nachteile eines Vereines sowohl als eingetragener
Verein (mit e.V.) und als nicht eingetragener Verein (ohne e.V.) und wies auch darauf hin, dass
wir von der Foérderung durch den GKV-Spitzenverband die Mitgliedsbeitrdge nicht mehr erstattet
bekommen. Da sonst keine Einkommen bestehen, sind wir nun auf die Mitgliedsbeitrage der
Mitglieder angewiesen. Daher stellte Herr Gillmann den Antrag, die Elternselbsthilfe
Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und suchtkranke Tochter und So6hne zu einem nicht
eingetragenen Verein zu machen.

Dem wurde einstimmig (21 Stimmen dafur; O Stimmen dagegen; keine Enthaltungen)
zugestimmt.
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Weiterhin erlauterte Herr Gillmann der Mitgliederversammlung die Satzung und stellte auch hier
einen Antrag auf Genehmigung.

Auch dem wurde einstimmig (21 Stimmen dafur; O Stimmen dagegen; keine Enthaltungen)
zugestimmt.

Des Weiteren wurde durch den Elternkreisleiter die Beitragsordnung vorgeschlagen und in der
Versammlung diskutiert. Herr Gillmann stellte danach den Antrag auf Genehmigung der
Beitragsordnung der auch als Jahresbeitrag 15,- € enthalt. Der Jahresbeitrag versteht sich als
Familienbeitrag.

Dem wurde einstimmig (21 Stimmen daflr; O Stimmen dagegen; keine Enthaltungen)
zugestimmt.

Nun galt es einen Vorsitzenden und einen stellvertretenden Vorsitzenden zu finden. Aus der
Versammlung wurden als Vorsitzender Adalbert Gillmann vorgeschlagen, der sich dann auch
zur Wahl stellte. Die Versammlung beschloss einstimmig, dass die Wahl per Handzeichen
vollzogen werden kann.

Adalbert Gillmann wurde mit 21 Stimmen dafir; O Stimmen dagegen; keine Enthaltungen fir
das Amt des 1. Vorsitzenden gewéahlt. Er nahm die Wahl an.

Barbara Gillmann wurde ebenfalls von der Versammlung als stellvertretende Vorsitzende
vorgeschlagen, die sich ebenfalls zur Verfligung stellte.

Barbara Gillmann wurde mit 21 Stimmen dafur; O Stimmen dagegen; keine Enthaltungen fir
das Amt der stellvertretenden Vorsitzenden gewahlt. Sie nahm die Wahl an.

Weitere Antrdge wurden nicht gestellt und der 1. Vorsitzende bedankte sich bei der
Versammlung und schloss diese gegen 21:00 Uhr.

ELB Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete
,e\ ’7/( und suchtkranke Tochter und S6hne
. . “\ Barbara & Adalbert Gillmann
o HohenzollernstralRe 14 - 72415 Grosselfingen

i Telefon: 07476 / 4490741 - Handy: 0172/ 1333331
N Fax: 07476 / 9145277
( eMail: info@elternselbsthilfe-zak.de

RN A\_a“‘ Internet: www.elternselbsthilfe-zak.de

S‘
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Wir sind gut vernetzt

Suchtabhangigkeit ist eine Herausforderung, die nicht nur Einzelne betrifft, sondern ganze
Familien und Gemeinschaften beeinflusst. Die Vernetzung und Zusammenarbeit verschiedener
Akteure im Gesundheits- und Sozialbereich sind dabei von entscheidender Bedeutung, um
suchtgefahrdeten und suchtkranken Menschen sowie ihren Angehorigen bestmoglich zu helfen.
Ein starkes Netzwerk auf regionaler, Landes- und Bundesebene schafft Synergien, die die
Wirksamkeit von Unterstiitzungsangeboten erheblich steigern.

Regionale Vernetzung: Auf regionaler Ebene, wie etwa im Zollernalbkreis, ist die enge
Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Akteuren unerlasslich. Die AOK und andere
Krankenkassen bieten wertvolle Unterstitzung durch Praventionsprogramme und Versorgungs-
angebote. Die Diakonie Bezirksstelle Balingen (Suchtberatungsstelle) und die Caritas fur das
Dekanat Zollern e.V. stehen Betroffenen und ihren Angehérigen mit Beratungs- und
Hilfsangeboten zur Seite. Das Kommunale Netzwerk Sucht biindelt diese Krafte und sorgt fir
einen effizienten Austausch zwischen Fachkraften, ehrenamtlichen Helfern und Betroffenen.
Durch die enge Vernetzung auf dieser Ebene entsteht ein tragféahiges Netzwerk, das frihzeitig
greift und individuell zugeschnittene Hilfsangebote ermdglicht.

Landesweite Kooperationen: Die Zusammenarbeit endet jedoch nicht auf regionaler Ebene.
Auf Landesebene, beispielsweise in Baden-Wurttemberg, bietet die Landesvereinigung der
Elternselbsthilfe e.V. eine Plattform fur den Austausch von Erfahrungen und Wissen zwischen
Selbsthilfegruppen. "Der Paritatische" Baden-Wurttemberg und die Kontakt- und Informations-
stelle KISS Stuttgart starken die Selbsthilfe durch Vernetzung und Informationsweitergabe. Der
GKV Spitzenverband und das Land Baden-Wurttemberg fordern gemeinsam Projekte zur
Suchtpravention und -hilfe. Spezialisierte Organisationen wie der Verein "Psychose und Sucht"
und SEKIS BW erweitern dieses Netzwerk um spezifische Angebote flir Betroffene mit
Mehrfachdiagnosen. Diese landesweite Vernetzung schafft eine Bricke zwischen regionalen
Angeboten und bundesweiten Initiativen, sodass die Hilfen kontinuierlich weiterentwickelt und
angepasst werden kénnen.

Bundesweite Zusammenarbeit: Auf Bundesebene agieren Dachverbande wie der Bundes-
verband der Elternkreise suchtgefahrdeter und suchtkranker Soéhne & Tdochter e.V., "Der
Paritatische Gesamtverband" und die DHS Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. als Sprachrohr fir
Betroffene und ihre Familien. Sie setzen sich fir bessere Rahmenbedingungen in der
Suchtkrankenhilfe ein und bindeln die Krafte der Mitgliedsorganisationen. Die Nationale
Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstitzung von Selbsthilfegruppen
(NAKOS) und die B-A-G Selbsthilfe fordern die Selbsthilfebewegung und schaffen durch
gezielte MaRnahmen und Projekte zusatzliche Unterstitzungsmdglichkeiten. Die Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) leistet durch umfassende Aufklarungskam-
pagnen einen wichtigen Beitrag zur Pravention und Sensibilisierung der Gesellschaft. Die
Zusammenarbeit dieser Akteure auf Bundesebene ermobglicht es, bewéhrte Mal3nahmen
weiterzuentwickeln und innovative Ansétze in die Praxis umzusetzen.

Der Nutzen der Vernetzung: Gemeinsam starker fur eine bessere Suchtkrankenhilfe

Durch die enge Vernetzung auf regionaler, Landes- und Bundesebene entsteht ein
engmaschiges Netz, das sowohl die Pravention als auch die direkte Hilfe fir Betroffene und
deren Familien starkt. Der Austausch von Wissen und Erfahrungen zwischen den Institutionen
sorgt dafiir, dass innovative Anséatze und bewahrte Methoden flachendeckend umgesetzt
werden konnen. Dadurch wird die Qualitat der Hilfsangebote stetig verbessert, Ressourcen
werden effizienter eingesetzt, und die gesellschaftliche Akzeptanz fur Betroffene wird gefordert.
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Seminare, Vortrage und weitere Aktivitdten zum Thema Sucht und Selbstflirsorge

Die Elternselbsthilfe Zollernalbkreis bietet jedes Jahr viel Lehrreiches an. An den Gruppen-
abenden gibt es fast immer zu einem bestimmten Thema eine kurze Erwdhnung mit
schriftlichen Informationen zum Nachlesen. Dieses Thema geht dann auch oft gleich ins
Gruppengesprach tber, was auch immer einen regen Austausch erzeugt.

Ferner veranstalten wir auch jedes Jahr mindesten eins bis zwei Tagesseminare in unserem
Gruppenraum, in denen wir von Fachpersonal (Fachreferenten) viel im Umgang mit unserer
Situation bzw. mit unseren ,Problemkindern® lernen. Diese Seminare bringen uns riesige
Schritte voran.

So alle zwei bis drei Jahre organisieren wir auch ein Wochenend-Seminar mit Referenten aus
der Therapie bzw. Psychologie sowie aus der Padagogischen und sozialen Seite. Hier erhalt
man tiefgreifende Informationen und Ubungen, die uns das zusammenleben erleichtern bzw.
einen gesunden Abstand zu ermdglichen. AuRerdem kdnnen die belasteten Eltern und
Angehdrige fur drei Tage dem Alltag entfliehen, was uns letztendlich viel Kraft gibt.

Was uns immer gut geféllt, sind die Veranstaltungen
wie gemeinsames Grillen, gemeinsame Wanderun-
gen, BogenschieRen und Jahresabschlussfeiern, die
sehr gut fur Harmonie und Abwechslung in unserem
Alltag sorgen. Gerade da entstehen viele Freund-
schaften und man erkennt am besten, dass wir mit
unseren Problemen nicht alleine gelassen werden.

Durch unsere Mitgliedschaften bei der Baden-
Wirttembergischen Landesvereinigung der Elternselbsthilfe e.V. und beim Bundesverband der
Elternkreise e.V. haben wir die Moglichkeit an Tagungen mit interessanten Fachvortragen unser
Wissen enorm zu steigern. Dadurch werden wir zu unseren eigenen ,Experten®.

Ebenso bieten die Verbande bzw. Vereinigungen jedes Jahr viele Wochenend-Seminare, und
Weiterbildungsseminare an, bei dem viele Themen tief ergrindet werden. Diese Veranstal-
tungen geben uns enorm viel Kraft, Mut und Wissen, um unsere Situation besser zu Uberstehen
bzw. zu meistern.

Zudem lernen wir landes- und bundesweit weitere betroffene Eltern kennen, mit denen wir
einen guten Austausch erfahren und haufig entstehen dadurch auch Kameradschaften, die uns
ebenfalls Halt geben.

Alle ca. drei bis vier Jahre haben wir auch die Chance uns in einer Fachklinik fir Sucht
umzuschauen und uns zu informieren. Hier wird uns die Suchtbehandlung nahegebracht und
oftmals haben wir auch die Gelegenheit mit den Patienten ein Gespréch zu fiihren, was uns ein
besseres Verstandnis fur die Suchtbelastung unserer Kinder bringt.

Bei Interesse an diesen Veranstaltungen bitte auf den Gruppenleiter/in zugehen. Diese
koordinieren diese. Ein GroRteil der Kosten (Ubernachtungskosten und Fahrtkosten) werden
von den Fordergeldern des GKV-Spitzenverbandes (alle Krankenkassen) bezahilt.

Alle Termine zum Jahresprogramm findet ihr auf unserer Internetseite unter Seminartermine.
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Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne

Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fir
suchtgefahrdete und suchtkranke
Tochter und S6hne

Elternkreisleitung:

Barbara & Adalbert Gillmann
Hohenzollernstral3e 14 - 72415 Grosselfingen
Telefon: 07476 / 4490741 - Fax 07476 / 9145277
Mobil: 0172 / 1333331

E-Mail: info@elternselbsthilfe-zak.de

Internet: www.elternselbsthilfe-zak.de

-« MITGLIEDSFORMULAR...

Vorname:

Nachname:

Name des Partners:

StralRe/Haus-Nr.:

PLZ / Wohnort:
Telefon:

WhatsApp:
Mobil: OJa ONein
eMail:
Geboren am: Partner am:

Mein Jahresbeitrag betragt: 15,- € (Mindestbeitrag) — Ich bin ein O aktives/[d passives Mitglied.
Zusatzlich wirde ich freiwillig den Verein mit: € jahrlich unterstitzen.

Ich méchte den Verein mit einer einmaligen Spende von: € zusatzlich unterstiutzen.

Die Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fir suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne ist
steuerbeginstigt im Sinne der Gemeinnutzigkeit. Fur Beitrdge, die den Mindestmitgliedsbeitrag
pro Jahr von 15,- € Ubersteigen, erhalten auf Antrag eine Spendenbescheinigung.

Die Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne
hat Mitgliedern gegentiber keine Verpflichtungen.
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Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur suchtgefahrdete und suchtkranke Téchter und Séhne

Schriftliche Einwilligung gemal der Datenschutzgrundverordnung

Die umseitig angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnum-
mern, Geburtstage, die allein zum Zwecke der Durchfiihrung der Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fir
suchtgefahrdete und suchtkranke Tochter und Sohne notwendig und erforderlich sind, werden auf
Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben.

Fur jede dartiberhinausgehende Nutzung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusatzlicher
Informationen bedarf es regelmafig der Einwilligung des Betroffenen. Eine solche Einwilligung kénnen
Sie im folgenden Abschnitt freiwillig erteilen.

Einwilligung in die Datennutzung auch zu weiteren Zwecken

Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, kreuzen Sie diese bitte entsprechend an.
Wollen Sie keine Einwilligung erteilen, lassen Sie die Felder frei.

O Ich willige ein, dass die Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fiur suchtgefahrdete und suchtkranke Tochter

und Séhne die von mir umseitig erhobenen Daten fiir interne Zwecke des Vereins wie die Fihrung
der Gruppe und Anwesenheitslisten, Geburtstagslisten usw. beim Gruppenleiter speichern darf.
Ebenso fir die Nutzung in der WhatsApp-Gruppe der Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur
suchtgefahrdete und suchtkranke Tdchter und Sohne, wenn dies bei ,Ja“ angekreuzt wurde. Damit
erkenne ich auch die WhatsApp-Regeln an und werde mich danach richten.

O Ich willige ein, dass die Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fir suchtgefahrdete und suchtkranke Tochter
und Sohne den Vor- und Nachnamen sowie die Adresse und die E-Mail-Adresse im Falle von mir
gewollten Buchung eines Seminares an den Seminarleiter/in und an das Seminarhaus (Hotel,
Pension oder Akademie usw.) zum Zwecke der Buchung bzw. Reservierung und Erstellen von
Teilnehmerlisten weitergeben darf.

Ort, Datum rechtsgultige Unterschrift

Rechte des Betroffenen:
Auskunft, Berichtigung, L6schung und Sperrung, Widerspruchsrecht

Sie sind gemal Artikel 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegeniiber der Elternselbsthilfe Zollernalbkreis
fur suchtgefahrdete und suchtkranke Tdchter und S6hne, um umfangreiche Auskunftserteilung zu den
zu lhrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen.

Gemal Artikel 17 DSGVO konnen Sie jederzeit gegentber der Elternselbsthilfe Zollernalbkreis fur
suchtgefahrdete und suchtkranke Tochter und Sohne die Berichtigung, Loschung und Sperrung
einzelner personenbezogener Daten verlangen.

Sie konnen daruber hinaus jederzeit ohne Angabe von Grunden von lhrem Widerspruchsrecht
Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fur die Zukunft ab&ndern oder
ganzlich widerrufen. Sie konnen den Widerruf entweder postalisch, per E-Mail oder per Fax an den
Vertragspartner tUbermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten als die Portokosten bzw.
die Ubermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen.
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