
 

 

Januar 2024 Februar 2024 März 2024 April 2024 Mai 2024 Juni 2024 
1 

Mo 
Neujahr 

1 
Do 

 
1 
Fr 

 
1 

Mo 
Ostermontag 

1 
Mi 

Tag der Arbeit 
1 

Sa 
 

2 
Di 

 
2 
Fr 

 
2 

Sa 
 

2 
Di 

 
2 

Do 
 

2 
So 

 

3 
Mi 

 
3 

Sa 
 

3 
So 

 
3 
Mi 

 
3 
Fr 

 
3 

Mo 
 

4 
Do 

 
4 

So 
 

4 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Persönlichkeitsstörung 

4 
Do 

 
4 

Sa 
 

4 
Di 

 

5 
Fr 

 
5 

Mo 
ESH-ZAK Gruppenaben 

Thema: Ängste – Das ABC-Modell 

5 
Di 

 
5 
Fr 

 
5 

So 
 

5 
Mi 

 

6 
Sa 

Heilige drei Könige 
6 
Di 

 
6 
Mi 

 
6 

Sa 
 

6 
Mo 

 
6 

Do 
 

7 
So 

 
7 
Mi 

Rombalga 
7 

Do 
 

7 
So 

 
7 
Di 

 
7 
Fr 

BVEK-Geschwisterkinderseminar 

8 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Soziale Kompetenz 

8 
Do 

Schmotziger Donnerstag 
8 
Fr 

 
8 

Mo 
 

8 
Mi 

 
8 

Sa 
BVEK-Geschwisterkinderseminar 

9 
Di 

 
9 
Fr 

 
9 

Sa 
 

9 
Di 

 
9 

Do 
Christi Himmelfahrt 

9 
So 

BVEK-Geschwisterkinderseminar 

10 
Mi 

 
10 
Sa 

Fastnachtsamstag 
10 
So 

 
10 
Mi 

 
10 
Fr 

 
10 
Mo 

 

11 
Do 

 
11 
So 

 
11 
Mo 

 
11 
Do 

 
11 
Sa 

 
11 
Di 

 

12 
Fr 

 
12 
Mo 

Rosenmontag 
12 
Di 

 
12 
Fr 

BVEK-Dialogwochenende 
12 
So 

Muttertag 
ESH-ZAK Wandertag 

12 
Mi 

 

13 
Sa 

 
13 
Di 

Valentinstag 
Fastnachtsdienstag 

13 
Mi 

 
13 
Sa 

BVEK-Dialogwochenende 
13 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Waldbaden – Stille 

13 
Do 

 

14 
So 

 
14 
Mi 

Aschermittwoch 
14 
Di 

 
14 
So 

BVEK-Dialogwochenende 
14 
Di 

 
14 
Fr 

BVEK Erbrecht und Eingliederung 

15 
Mo 

 
15 
Do 

 
15 
Fr 

 
15 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
TEK = Training emot. Kompetenzen 

15 
Mi 

 
15 
Sa 

BVEK Erbrecht und Eingliederung 

16 
Di 

 
16 
Fr 

 
16 
Sa 

ESH-ZAK Tagesseminar 
16 
Di 

 
16 
Do 

 
16 
So 

BVEK Erbrecht und Eingliederung 

17 
Mi 

 
17 
Sa 

 
17 
So 

 
17 
Mi 

 
17 
Fr 

EKL-Online-Meeting 
17 
Mo 

 

18 
Do 

 
18 
So 

 
18 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Sucht und Psychose 

18 
Do 

 
18 
Sa 

 
18 
Di 

 

19 
Fr 

 
19 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Paare und Paardynamik 

19 
Di 

 
19 
Fr 

BWLVES Frühjahrsseminar 
19 
So 

Pfingstsonntag 
19 
Mi 

 

20 
Sa 

 
20 
Di 

 
20 
Mi 

 
20 
Sa 

BWLVES Frühjahrsseminar 
20 
Mo 

Pfingstmontag 
20 
Do 

 

21 
So 

 
21 
Mi 

 
21 
Do 

 
21 
So 

BWLVES Frühjahrsseminar 
21 
Di 

 
21 
Fr 

BWLVES EKL-Seminar 

22 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Rückfall als Change 

22 
Do 

 
22 
Fr 

 
22 
Mo 

 
22 
Mi 

 
22 
Sa 

BWLVES EKL-Seminar 

23 
Di 

 
23 
Fr 

 
23 
Sa 

BWLVES Mitgliederversammlung 
23 
Di 

 
23 
Do 

 
23 
So 

BWLVES EKL-Seminar 

24 
Mi 

 
24 
Sa 

BWLVES EKL-Treffen 
Gesundheitstage Balingen 

24 
So 

 
24 
Mi 

 
24 
Fr 

BVEK-Frühjahrstagung 
24 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Respekt und Würde 

25 
Do 

 
25 
So 

Gesundheitstage Balingen 
25 
Mo 

 
25 
Do 

 
25 
Sa 

BVEK-Frühjahrstagung 
25 
Di 

 

26 
Fr 

 
26 
Mo 

 
26 
Di 

 
26 
Fr 

 
26 
So 

BVEK-Frühjahrstagung 
26 
Mi 

 

27 
Sa 

 
27 
Di 

 
27 
Mi 

 
27 
Sa 

 
27 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Co-Abhängigkeit 

27 
Do 

 

28 
So 

 
28 
Mi 

 
28 
Do 

 
28 
So 

 
28 
Di 

 
28 
Fr 

ESH-ZAK Deeskalationsseminar 

29 
Mo 

 
29 
Do 

 
29 
Fr 

Karfreitag 
29 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: WOOP - Ziele setzen 

29 
Mi 

 
29 
Sa 

ESH-ZAK Deeskalationsseminar 

30 
Di 

 
Elternselbsthilfe Zollernalb-
kreis für suchtgefährdete 
und suchtkranke Töchter 
und Söhne 

30 
Sa 

 
30 
Di 

 
30 
Do 

Fronleichnam 
30 
So 

ESH-ZAK Deeskalationsseminar 

31 
Mi 

 
31 
So 

Ostersonntag 
Beginn der Sommerzeit 

Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und suchtkranke 

Töchter und Söhne 

31 
Fr 

Reformationstag 
Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und suchtkranke 

Töchter und Söhne S
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Juli 2024 August 2024 September 2024 Oktober 2024 November 2024 Dezember 2024 
1 

Mo 
 

1 
Do 

 
1 

So 
 

1 
Di 

 
1 
Fr 

Allerheiligen 
BVEK-Mütterseminar 

1 
So 

1. Advent 

2 
Di 

 
2 
Fr 

BVEK-Väterseminar 
2 

Mo 
ESH-ZAK Gruppenaben 

Thema: Das Situationsmodell 

2 
Mi 

 
2 

Sa 
Allerseelen 

BVEK-Mütterseminar 

2 
Mo 

 

3 
Mi 

 
3 

Sa 
BVEK-Väterseminar 

3 
Di 

 
3 

Do 
Tag der deutschen Einheit 

3 
So 

BVEK-Mütterseminar 
3 
Di 

 

4 
Do 

 
4 

So 
BVEK-Väterseminar 

4 
Mi 

 
4 
Fr 

 
4 

Mo 
 

4 
Mi 

 

5 
Fr 

BVEK Praxisseminar 
“Schuldgefühle” 

5 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Negative Kommunikation 

5 
Do 

 
5 

Sa 
ESH-ZAK Tagesseminar 

Doppeldiagnose 

5 
Di 

 
5 

Do 
 

6 
Sa 

BVEK Praxisseminar 
“Schuldgefühle” 

6 
Di 

 
6 
Fr 

BVEK-Praxis “Workshop” 
6 

So 
 

6 
Mi 

 
6 
Fr 

Nikolaus 

7 
So 

BVEK Praxisseminar 
“Schuldgefühle” 

7 
Mi 

 
7 

Sa 
BVEK-Praxis “Workshop” 

7 
Mo 

 
7 

Do 
 

7 
Sa 

 

8 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Der Suchtdruck 

8 
Do 

 
8 

So 
BVEK-Praxis “Workshop” 

8 
Di 

 
8 
Fr 

BVEK Kommunikationsseminar 
8 

So 
2. Advent 

9 
Di 

 
9 
Fr 

 
9 

Mo 
 

9 
Mi 

 
9 

Sa 
BVEK Kommunikationsseminar 
Selbsthilfetag Zollernalbkreis 

9 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Geschwisterkinder 

10 
Mi 

 
10 
Sa 

 
10 
Di 

 
10 
Do 

 
10 
So 

BVEK Kommunikationsseminar 
10 
Di 

 

11 
Do 

 
11 
So 

 
11 
Mi 

 
11 
Fr 

BVEK-Mütterseminar 
11 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Scheitern · Martinstag 

11 
Mi 

 

12 
Fr 

 
12 
Mo 

 
12 
Do 

 
12 
Sa 

BVEK-Mütterseminar 
12 
Di 

 
12 
Do 

 

13 
Sa 

ESH-ZAK Bogenschießen 
13 
Di 

 
13 
Fr 

 
13 
So 

BVEK-Mütterseminar 
13 
Mi 

 
13 
Fr 

 

14 
So 

 
14 
Mi 

 
14 
Sa 

 
14 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Motivierende Gesprächsführung MI 

14 
Do 

 
14 
Sa 

 

15 
Mo 

 
15 
Do 

Mariä Himmelfahrt 
15 
So 

 
15 
Di 

 
15 
Fr 

 
15 
So 

3. Advent 

16 
Di 

 
16 
Fr 

BVEK-Doppeldiagnose 
16 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenabend 
Thema: Das innere Team 

16 
Mi 

 
16 
Sa 

BWLVES EKL-Treffen 
16 
Mo 

ESH-ZAK Jahresabschlussfeier 

17 
Mi 

 
17 
Sa 

BVEK-Doppeldiagnose 
17 
Di 

 
17 
Do 

 
17 
So 

 
17 
Di 

 

18 
Do 

 
18 
So 

BVEK-Doppeldiagnose 
18 
Mi 

 
18 
Fr 

 
18 
Mo 

 
18 
Mi 

 

19 
Fr 

 
19 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Der Teufelskreis 

19 
Do 

 
19 
Sa 

 
19 
Di 

 
19 
Do 

 

20 
Sa 

 
20 
Di 

 
20 
Fr 

BVEK-Herbsttagung 
20 
So 

 
20 
Mi 

Buß- und Bettag 
20 
Fr 

 

21 
So 

Internationaler Gedenktag 
verstorbener Drogengebraucher 

21 
Mi 

 
21 
Sa 

BVEK-Herbsttagung 
21 
Mo 

 
21 
Do 

 
21 
Sa 

 

22 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Das Kommunikationsquadrat 

22 
Do 

 
22 
So 

BVEK-Herbsttagung 
22 
Di 

 
22 
Fr 

 
22 
So 

4. Advent 

23 
Di 

 
23 
Fr 

 
23 
Mo 

 
23 
Mi 

 
23 
Sa 

ESH-ZAK Tagesseminar 
23 
Mo 

 

24 
Mi 

 
24 
Sa 

 
24 
Di 

 
24 
Do 

 
24 
So 

Totensonntag 
24 
Di 

Heiligabend 

25 
Do 

 
25 
So 

 
25 
Mi 

 
25 
Fr 

BWLVES Herbstseminar 
25 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Resilienz stärken 

25 
Mi 

Weihnachten 

26 
Fr 

 
26 
Mo 

 
26 
Do 

 
26 
Sa 

BWLVES Herbstseminar 
26 
Di 

 
26 
Do 

Weihnachten 

27 
Sa 

ESH-ZAK Grillfest 
27 
Di 

 
27 
Fr 

 
27 
So 

Beginn der Winterzeit 
BWLVES Herbstseminar 

27 
Mi 

 
27 
Fr 

 

28 
So 

 
28 
Mi 

 
28 
Sa 

 
28 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Das Eisbergmodell 

28 
Do 

 
28 
Sa 

 

29 
Mo 

 
29 
Do 

 
29 
So 

 
29 
Di 

 
29 
Fr 

 
29 
So 

 

30 
Di 

 
30 
Fr 

 
30 
Mo 

ESH-ZAK Gruppenaben 
Thema: Gewaltfreie Kommunikation 

30 
Mi 

 
30 
Sa 

 
30 
Mo 

 

31 
Mi 

 
31 
Sa 

 
Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und suchtkranke 

Töchter und Söhne 

31 
Do 

Reformationstag 
Halloween 

Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und suchtkranke 

Töchter und Söhne 

31 
Di 

Silvester 
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